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1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся с 29-31 марта 2024 г. по адресу МО, 

Раменский городской округ, Донинское шоссе, д. 20В, Центр гимнастики 

«Ника». 

 

29 марта – первый день соревнований, парад открытия. 

30 марта – второй день соревнований. 

31 марта – третий день соревнований, парад закрытия. 

 

2. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ  

Главный судья соревнований –  

Главный секретарь соревнований  –  

Организатор соревнований – Ассоциация спортивных клубов Московской 

области, Федерация художественной гимнастики Раменского городского 

округа. Непосредственная организация и проведение соревнований 

возлагается на главную судейскую коллегию. 

 

3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

     К участию в Соревнованиях допускаются обучающиеся образовательных 

организаций Российской Федерации, занимающиеся в школьных спортивных 

клубах (секциях, группах), дворцах творчества детей и молодежи, иных 

спортивных организациях занимающиеся по программе дополнительного 

образования по виду спорта «художественная гимнастика» и прошедшие 

предварительные региональные отборочные этапы Школьных Лиг субъекта 

РФ. 

Команда без спортивного судьи не допускается к участию в соревнованиях. 



 
 

 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся в личном первенстве и в групповых упражнениях в 

соответствии с правилами по виду спорта «художественная гимнастика» 2022-

2024 г., утвержденными Министерством спорта России. 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА: 

 

 

№ возрастная группа Спортивный разряд 

возрастной группе для допуска 

к квалификационной 

программе 

Программа 

1           2016-2018 г.р. 
По программе 2-го юношеского 

спортивного разряда 
Бп 

2 2015-2017 г.р. 
 По программе 1-го юношеского 

спортивного разряда 

Бп + 1 вид на 

выбор 

3 

2014-2016 г.р. 
По программе 3-го спортивного 

разряда 

 Бп + 2 вида 

на выбор 

4 2013-2015 г.р. 
По программе 2-го спортивного 

разряда 

Бп + 3 вида на 

выбор 

5 2011-2014 г.р. 
По программе 1-го спортивного 

разряда 

Бп + 3 вида на 

выбор 

 

6 
2009-2012 г.р. По программе КМС 

обруч, мяч, 

булавы, лента 

 

7 

 

2010 г.р. и старше 
По программе МС 

обруч, мяч, 

булавы, лента 



 
 

 

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  

№ возрастная группа Квалификация программа 

 

1 

 

Девочки (6-7 лет) 

По программе 3 юношеского 

спортивного разряда  

*к участию допускаются 

спортсмены без квалификации 

  

          БП  

 

2 

 

Девочки (6-7 лет) 

По программе 2 юношеского 

спортивного разряда  

*к участию допускаются 

спортсмены без квалификации 

 

         БП  

 

3 

 

Девочки (6-7 лет) 

 

По программе 1 юношеского 

спортивного разряда  

Квалификация гимнасток 1,2,3 

юношеского спортивного 

разряда 

 

        БП  

 

4 

Женщины (14 лет и 

старше) 

Юниорки (12-13 

лет) 

Девочки (10-11 лет) 

Девочки (9 лет) 

Девочки (8 лет) 

 

По программе 3-го 

спортивного разряда  

Квалификация гимнасток не 

ниже 1-го юношеского 

спортивного разряда 

 

 

   БП + 1 вид 

 

5 

Женщины (14 лет и 

старше) 

Юниорки (12 – 13 

лет) 

Девочки (10 – 11 

лет) 

По программе 2-го 

спортивного разряда  

Квалификация гимнасток не 

ниже 3-го спортивного разряда 

 

       БП + 1 вид 



 
 

Девочки (9 лет) 

 

6 

Женщины (14 лет и 

старше) 

Юниорки (12 -13 

лет) 

Девочки (10 – 11 

лет) 

По программе 1-го 

спортивного разряда  

Квалификация гимнасток не 

ниже 2-го спортивного разряда 

 

2 вида: 5 пар 

булав,  

5 обручей 

 

 

7 

 

 

 

Женщины (14 лет и 

старше) 

Юниорки (12 – 13 

лет) 

 

По программе КМС  

Квалификация гимнасток не 

ниже 1-го спортивного разряда 

 

2 вида: 5 пар 

булав,  

5 обручей 

 

Программа соревнований дисциплин «Дуэт», «Трио» проводится согласно 

Регламенту, утвержденному и размещенному на официальном сайте 

Всероссийской Федерации художественной гимнастики. 

 

*Организаторы оставляют за собой право на сокращение программы.  

 

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ  

Победители определяются по наибольшей сумме баллов в многоборье:  

Гимнастки/команды ГУ, занявшие 1, 2, 3 места в каждой возрастной группе 

награждаются грамотами, медалями. 

Гимнастки/команды ГУ, занявшие 4, 5, 6 места в каждой возрастной группе 

награждаются грамотами.  

Все участницы соревнований награждаются памятными подарками. 

Победители определяются по наибольшей сумме баллов:  



 
 

Гимнастки, занявшие 1, 2, 3 места  награждаются грамотами, медалями. 

Гимнастки, занявшие 4, 5, 6 места  награждаются грамотами.  

6. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ  

Заявки на участие в соревнованиях подаются через  на почту  

askmo2020@mail.ru не позднее  10 марта 2024г.  

Прием заявок может быть прекращен досрочно.  

После подачи заявки на почту askmo2020@mail.ru   в ответном письме Вам 

придет подтверждение участия в соревнованиях с квитанцией на оплату:  

Перечень документов для предоставления в Комиссию по допуску:  

 именная заявка на участие команды в соревнованиях, с печатью и 

подписью руководителя организации и спортивного врача (оригинал)  

 при отсутствии визы врача в заявке, предоставляется оригинал и копия 

медицинской справки от спортивного врача  

 паспорт (свидетельство о рождении для несовершеннолетних) или 

документ, его заменяющий + регистрация;  

 договор (оригинал) или именной сертификат к коллективному договору 

(оригиналу) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, ущерба;  

• согласие на обработку персональных данных;  

• полис обязательного медицинского страхования;  

• зачетная классификационная книжка;  

 

Контактный телефон +7-925-510-67-57 Надежда. 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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